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Programma del  Corso 

Pr ima giornata 
Venerdì   
08:30 - Saluti Iniziali delle Autorità 
 
09:00-10:00 “II progressi della riabilitazione psichiatrica: dall’uso delle 
posate alla riabilitazione cognitiva e meta cognitiva”. 
 
10:00-11:00 “Strumenti di valutazione delle abilità neurocognitive, di 
cognizione sociale e di metacognizione utilizzati in ambito clinico e di 
ricerca “  
 
11:00-11:30  Coffe Break   
 
11:30-12:30 “Esecuzione diretta da parte dei partecipanti: utilizzo 
degli strumenti di valutazione”   
 
12:30-13:30 “Stili attribuzionali “  
 
13:30-14:30 Pausa pranzo 
 
14:30-15:30 “Role-play: simulazione sedute di erogazione del Modu-
lo 1 del training MCT incentrato sugli stili attribuzionali”  
15:30-16:00 “ I bias cognitivi o errori di ragionamento quali principali 
target dell’intervento “ 
 
 
16:00-16:30 “Esecuzione diretta da parte dei partecipanti: valutazio-
ne dei bias cognitivi” Laura Giusti, Rita Roncone  
 
16:30-17:30 “ simulazione sedute di erogazione dei Moduli 2, 7 e 3 
del training MCT incentrato incentrati sul “Jumping to conclusion” 
Laura Giusti, Rita Roncone  
 
 Seconda giornata 
 
Sabato 23 Novembre 2019 
9:00-10:00 “L’intervento metacognitivo (MCT): studi condotti” Rita 
Roncone, Laura Giusti  
10:00-10:30 “L’empatia e presentazione del Moduli 4 e 6 del 
training MCT, incentrati sulle abilità empatiche “ Laura Giusti, Rita 
Roncone  
10:30-11:00 coffe break 
11:00-12:30 Role play: simulazione seduta MCT sui Moduli 4 e 6 
incentrati sull’empatia Laura Giusti, Rita Roncone  
12:30-13:00 “Presentazione del Modulo 5 del training MCT  
incentrato sugli errori di memoria “Laura Giusti, Rita Roncone  
13:00-14:00 Pausa pranzo 
14:00-14:30   Role play: simulazione seduta MCT sul Modu-
lo 5 del training MCT Laura Giusti, Rita Roncone  
14:30-15:30 I modelli cognitivi della depressione. Presentazio-
ne del Modulo 8 del training MCT, incentrato sull’autostima. 
Rita Roncone, Laura Giusti  
15:30-16:30 Role play: simulazione seduta MCT sul Modulo 8 
del training MCT Laura Giusti, Rita Roncone  
 16:30-17:00 Chiusura lavori e saluti 

 

I l  M e t o d o  M C T  
 
Il training meta cognitivo di gruppo (MCT) è un trat-
tamento utile per la correzione dei bias cognitivi 
presenti nelle psicosi.  
 
L’unità di psichiatria MesVa dell’Università dell’A-
quila propone un modulo di attività didattica, di 
formazione/aggiornamento continui, relativo al 
miglioramento della riabilitazione psichiatrica e 
psicosociale per equipe multi professionali presso 
il Centro Diurno Psichiatrico di La Spezia. 
 
Durante le giornate di formazione MCT, imparere-
mo a usare gli strumenti più innovativi  in ambito 
clinico, di valutazione delle abilità neuro cognitive 
di cognizione sociale e di meta cognizione per 
pazienti psichiatrici. I professionisti  apprende-
ranno le tecniche per  cogliere i bias cognitivi o, 
errori di ragionamento ,e impostare il program-
ma riabilitativo personalizzato . 
 
Uno dei  principali target dell’intervento sarà, 
oltre alla comprensione dell’errore cognitivo, la 
risonanza emotiva correlata.  
Impareremo quindi, attraverso un training spe-
cifico, a cogliere le abilità empatiche dei pa-
zienti e a lavorare per un ampliamento delle 
capacità di gestione emotiva.  
Il modello di intervento appreso sarà quindi 
completo e personalizzato trattando in paral-
lelo l’intelligenza cognitiva  e l’intelligenza 
emotiva . 
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